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|. [losicHuTeILHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHoUl nestenbHOCTH «llogBrxkHbIe HTphDy 1-4
KJ1acc pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PD «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii deaepanum» ot
29.12.2012 Ne 273-D3;

— denepalbHBIMH TPEOOBAaHUAMH K 00pa30BAaTEIbHBIM YUPEKICHHUSIM B YacTH
MUHUMaJIbHOM OCHAIIEHHOCTH yyeOHoro mpouecca (npukaz Munoo6puayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «O6 ytBepxkaeHun (enepanbHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTeIbHBIM
YUPEXKICHUSIM B YaCTM MHUHHUMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mpouecca u
000pyAOBaHUS y4eOHBIX TOMEILICHUI);

— denepanabHbIM FOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HaYaIbHOTO
obmiero obpaszoBanus (npukaz MwuHoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OG6
YTBEPXKJACHUM W BBEIACHWM B JIeHCTBUE (eaepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHIapTa HA4aJIbHOTO O0IEro 00pa30BaHUM);

— Ha ocHOoBe mnpumepHOil mnporpamMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpCKas
nporpaMma —

«ITonBuxnbie urpsl» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYpOYHOW  JIESTEIBHOCTM MO  CHOPTUBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUIO «lIoABMKHBIE UTPBI» MOXKET pacCMaTpUBATHCS
KaKk OJHa U3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHHUIO 370pOBOTO o00paza >KU3HH H
HEOTHEMJIEMOIM YacThI0 BCEro0 BOCIHTATENHbHO-00pPAa30BaTEIBLHOTO TIpoliecca B
mkoisie. [lanHHas mporpamma HampaBieHa Ha (QOpPMHUPOBAHHE, COXPAHEHHE W
YKPEIUIEHUS 340POBbsl MJIAAIINX [IKOJIbHUKOB.

[logBukHast wWrpa - OCMBICIEHHAsl JAESITENbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha
JTOCTI)KEHNE KOHKPETHBIX JIBUTATEIBHBIX 3a7]a4 B OBICTPOMEHSIOMINXCS YCTOBUSX.
[ToaBuKHAsI UTpa — OJHO U3 BaXKHBIX CPEJACTB BCECTOPOHHETO BOCIIMTAHUS JIETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3JIEHCTBUS HA OPTaHU3M M Ha
BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKAa: B WUrPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIACTCS
¢dusznueckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas ABUraTelIbHAsA ACATEIBHOCTh UIPOBOTO XAPAKTEPA U BBI3bIBAEMBIEC
€10 TOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU YCWIMBAIOT BCE (DHU3MOJOTUYECKUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yIydiiaroT paboTy BCeX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B UTpe
HEOXKUJAHHBIE CHUTyallud MPUYydYaroT JAeTed 1eJ1eco00pa3HO  HUCIOJIb30BaTh
MPUOOPETCHHBIE JBUTATENIbHBIC HABBIKU. B TMOABMKHBIX UIpax CO3JA0TCS
HamOoJsiee ONaronmpusITHBIE YCIOBHS I pa3BUTHS (U3HYECKUX KAYECTB.
VYBIIEUEHHBIE CIO)KETOM WIPBI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U HPUTOM
MHOT'0 Pa3 OJIHU U T€ K€ JIBUKEHHUSI, HE 3aMeuasl yCTAIOCTH.

Urpel momoraioT pebCHKY pacmupsiTh W yrayOJsTh CBOM MPEACTaBICHUS 00
OKpYy’)Karouiei JeHCTBUTENIbHOCTH. BBIMONHSISA pa3nuyHble poyiv, H300paxkas
pa3HoOoOpa3Hble JACHUCTBUS, JI€TU MPAKTUYECKH UCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBA/IKaX XWBOTHBIX, NTHUIL, HACEKOMBIX, O SIBJICHHSIX INPUPOJBI, O CPEACTBaX
MEPEIBUKEHHS, O COBPEMEHHOM TEXHUKE. B mpomecce wurp co3garTcs
BO3MOXHOCTH [UJIsI pa3BUTUSL pPEYM, YIpPaKHEHUd B cuere u T.4. Haponansie
MMOJBHM>KHBIE UIPHI SBISIFOTCS TPAAULIHMOHHBIM CPEACTBOM Ieaaroruku. Mcnokon



BEKOB B HUX SIPKO OTpakajica o0pa3 KU3HU JIIOJIEH, UX ObIT, TPy, HAIIMOHAJbHbIE
YCTOH, MPEACTABICHUS O YECTHU, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; JKeJIaHUE 00J1ajaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW MABMKEHHIl; MPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUYNBOCTb, BOJIKO U CTPEMIICHHE
Kk obene. OcoOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX WUIrpax MHOIO OMOpa, IIYyTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS TOUHBI U 00Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCA HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMHU U JTOOMMBIMU MJIQIIMMH IIKOJIbHUKAMU CUUTAIKAMM,
xKepeObEBkamu, noremkaMu. OHU COXpPaHAIOT CBOIO XYAOKECTBEHHYIO IPENIECTb,
JCTETUYECKOE 3HAYCHUE M COCTABILIIOT LICHHEWIIMN HENOBTOPUMBIA HUIPOBOM
b onbKIIOoP.

Heas mporpammbi- Co3nanue HamOosiee OJArONPUSATHBIX YCIOBUM Jis
(dopMUpoBaHUS y MIAAIINX HIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OJJHOMY M3 IVIABHBIX MYTE€W B TOCTUKEHUU yCIEXA.

Lenu m 3amauud mporpaMmbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTU IO CHOPTHBHO-
03OpPOBUTEIILHOMY HampasieHUio «[loaBMKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LEISM U
3aJlayaM OCHOBHOI 00pa3oBaTenbHOM nporpammel, peanuszyemoir B MbBOY «COIL
No20 um.M.C.TamryxamxrueBay.

Heablo peanm3anmym OCHOBHOWM 00pa30BaTENbHOM MPOTPaMMbl HAYAIBHOTO
obmiero o0pa3oBaHMsl SIBJSIETCS  OOECIIEUYEHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YJbTaToB IO
JOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM Ha4aJIbHOM 00I1e00pa30oBaTeIbHON  IIKOJbI  LIEJIEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAaHMW, YMEHMI, HAaBBIKOB M KOMIICTCHIIUH, OIpEAeIIIeMbIX
JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMU U
BO3MOKHOCTSIMH ~ peOEHKa MJIQAUIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIUBUIYaJIbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 370POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HayaldbHOrO OOIIETO 00pa3oBaHUS
pELIAOTCS CIEAYIOUIUE 3a0a4H;

» CTaHOBJICHHE OCHOB T'Pa)KJAHCKOH HIIEHTHYHOCTH M MHUPOBO33PECHUS
oOydJarommxcs;

» (GopMHpOBaHUE OCHOB YMEHUS YUUTHCS M CHOCOOHOCTH K OpraHU3aIuu
CBOEH JEATEIbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATD 1I€JIU U CJIEJJOBATh UM B Y4eOHOI
NEATEIIbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO AEATEIBHOCTD, OCYILECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U
OLIEHKY, B3aUMOJECHCTBOBATh C IE€JAaroroM MU CBEPCTHUKAMH B Yy4eOHOM
IIPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIUTaHHE OOydYarOUIUXCH,
OpelycMaTpHUBaIOLIee IPUHATHE HWMH MOpPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEW;

» yKperuieHne (Pu3n4ecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJaIONTUXCS.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYpPOYHOW  JEIATEABHOCTH IO  CIIOPTHBHO-
03JI0POBUTEIIBHOMY  HampaBieHHi0 «llogBW)KHBIE  WIpBD»  COCTaBIIEHA B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYalOIIMXCS U pacCUyMTaHa Ha
npoBegeHue 1 yaca B Hegento: 1 kinacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccsl -34 4aca B TO/I.
Ha peanuzamuio Kypca BHEYpOUHOU AESATEIBHOCTH OTBOAUTCA | vac B Henemo,
nporpamma paccuurtana Ha 135 gacoB. Cpok peanusanuu nporpaMmsl: 4 roja



I1.Conep:xanue Kypca BHEYpPOUHOM AeATeJIbHOCTH

@opMbI yueTa 3HaHUM U YMEHUM, CUCTEMA KOHTPOJIMPYIOLIUX MATEPUAIIOB
JUISL OLIEHKH IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOM
nesTenbHOCTH. KOHTpOIb W OLIEHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHHSI IMPOTPaMMBI
BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH M COAEPKAHUS H3y4aeMOTO
pasnena. IIlpoayKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OPraHU3alUU CIEAYIOMUX
(bopM eATETBbHOCTU: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbI, POJlegble Uspul, 8bINOJIHEHUe 3A0AHULL
COpPEeBHOBAMENLHO20 XapaKkmepa, OYEeHKA YPOBHs pe3Vbmamos OesamelbHOCHmU
(3HaHue, npeocmasnenue, OesmenbHocmb no  pacnpocmparenuro  30K),
Pe3VIbIMAMUEHOCMb Y4acmusi 8 KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX UOP.

«IToosusicnvie uzpory
1 xiaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

TQOPM}Z. HpaBI/IJ'Ia 0e30IMmacHOTo MOBCACHHA B MCCTAX MMPOBCACHUA ITOABUKHBIX
urp. 3HaueHHne MMOABHIKHBIX UI'D JJIS1 310POBOTIO 06p2133 KU3HU.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOYKAMH.
Urpa «Durypsi». Urpa «Bonku, 3aiLibl, JIUCBD.

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u
muénel». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

o Kommuekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B ABWKeHHU. Urpa «Bropoit
mumHuny. Urpa «Kpackmy.

o YnpaxneHus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragait, yeit romoc?». Urpa «I'ycu —
JIe0eam.

o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aif1ipbl,
JIUCBD».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetunit mumnuniiy. Urpa «umikwy,
KEILYIU, OPEXU».

Hrpb1 ¢ Msggom. (6 yacoB)
Teopus. Victoprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
llpakxmuueckue 3anamus:

« CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALIMHU JIBI>KeHUH. [lepekaThl Msiya. KoMmruiekc
OPY ¢ Msruom «Mstuuk». Urpa «Ms4 1o momy».

» PaszBuTue rimazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Mertanue
Msga «Kto metknit?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmetatenn».



o YKpeIuieHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBILIIl PYK U IUIEYEBOIO IOsCA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B konoHHax». Mrpa «l oHKa Msayen».
o bpocku u noBia msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonsrkHas neiby.

Hrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpodunakTuka 1€TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU
JIbIXaHUs BO BpeMs NMPBIKKOB. [locne1oBaTebHOCTh 00yUEeHHS TPhIKKAM.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpbiratomine BOpoObIIIKI.

» KomMmiekc ynpaxHeHHi ¢ INIMHHOW cKakalikoil «BepéBouka». Urpa
«Ynouka». Urpa «JIsarymara u naris».

o Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbluko». Mrpa «3epkano».

o Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkm». Urpa «Bslllie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 masoii moaBukuocTH. (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuibHast OCaHKA U €€ 3HAYEHHUE JIJIS 3J0POBBS M XOPOIIIeil yIEDHI.

Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIJICHUSI MBIIIIEYHOTO
KOpceTa.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommnekc cnenuansHbix ynpaxxneHud «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHbii,
3enEHbINy. Urpa « ATBIIMHUCTBIY.

o Kommnekc ynpaxnaennit ¢ memoukamu. Urpa «PazBequnku». Urpa
«lToe3 .

o YIpaxXHeHUs U1 UCIIPABIICHUS HAPYIIECHUN OCAHKH U Tuiockoctonus. Urpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKU».

o T'mMHacTHYeCcKHEe MOCTPOECHUS, pPa3MbIKaHUs, PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalMBaHKUE M €T0 BIMSHUE Ha OpraHu3M. IlepBasi HoMoIb Ipu
00MOpOKCHUHU.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.

o MHrpa «CkarbIBaHuE IAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB.
o Urpa «Kity0 nenstHpIX HHKEHEPOB.



o MHrpa «Ms4 u3 kpyray.
o MHrpa «I'oHka c maibaMmy.
o MHrpa «Hepenaxuy».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBWJIaMHU IIpoBeaeHus 3crader. IIpodguiakTuka 1eTCKoOro
TpaBMaTU3Ma.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o berosas scradertsl.
o Ocrtadera c npeaMeraMu (MssyaMu, oOpyyaMu, CKaKajaKaMu)
o OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoanbie urpsl. (5 4acosB)

Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JIIOJICH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «3010Tsie BOpoTa»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapnaa".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6€30macHOTO TOBEICHUSI TIPU MTPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIME CTpPOUKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa « BopoHbl 1 BOPOObH»

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «K cBoum ¢aaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.

o Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JIBMkEHHU. Urpa «BbpI30B
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecto».



VYnpaxunenuns ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ npblizkkamu (44yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHuKe 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatusMa. Pazpurue KoopAMHALUK JBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Horey. Mrpa « BopoOymikm.

o Kommekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOU ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B mpuceae». Urpa «I IuHrBuHbI
C MAYOMN.

o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Mrpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Msgyom (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBEICHUSI TIPH UTPAX C MIIOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepuieHcTBOBaHUE KooOpAuHaIMu ABmxkeHui. Urpa «Ilepegan — cagucoy.
Urpa «Ceun».

o Pa3ButHe rmazomepa u yyBcTBa pacctosius. [lepenava mssua. Metanue
Ms4a

Urpa «Oxotaukn u ytkm». Urpa «Coeit msa»

o YKperuieHrne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIN; MBIIII PYK U IUIEYEBOrO MOsSCA.
Urpa «Paxk natutcs Hazaa». Urpa «Ckopbli moe3ny.

o OOy4enne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u ot maua. Urpa «Kto camsiii metkuin»y. Urpa «He ynmyctu msaua».
HUrpsl manoi moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1lpaBuiia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPHI MAJION

IIOABMKHOCTHM.



Hpakmuttecme 3AHAMUA.

» Kommekc cnennanbHbIX ynpaxkHeHni «PoBHas cimHay. Urpa «3meinkay.
Urpa «Kapnuku 1 BEIMKaHbD.

o Kommekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Konika u mbimkay. Mrpa
«Pyudeex».

o YIpaXHEHUs I UCIIPABIICHUS HAPYLICHUN OCAaHKU U Tu1ockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «YeMITHOHBI CKAKATIKH.

o T'mMHacTHUeckue nNocTpoeHus, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapuIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunt». Urpa «Ut0o n3BMEeHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akalMBaHKWE U €T0 BIIMSHKUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro
TIOBEJICHMSI TIPY KaTaHWM Ha JIbDKAX, cCaHKax. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannble noezgar.

o MUrpa «Ha ogHOM JbDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacon)

Teopus. I1paBmita 6€30maCHOTO MOBEICHUS TIPU ITPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOnI genenns Ha KoMaHabl. CIUTAIIKU

Ilpakmuueckue 3ausamusi:

» Becensie cTapTsl

o DOctadets «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocradetnl «Pak marurcs Hazamxy, « CKOPBIN MOe31».
o OcradeTsl «YeMIHOHBI CKaKaIKNy, « BHIOHBD.

o DOctadetnr «CTpeko3s», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoanbie urpsl (S 4acoB)

Teopus. ctopust U3ydeHUs U OpraHu3alliy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opranu3aropsl urp. Urposas TEpMUHOIOTHUS.



Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa «beryHok»

« PasyuyuBanue HaponusIx urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk"

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaueHue Oera B KU3HU YeJIOBeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlIne JIerKoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommuekc OPY nns ykpermenus mpim Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HemHoK».

o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «dunun u
NTAIIKW

o Kowmmiekc OYP B npmxenun. Urpa «llarnamku ¢ qomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamkn». Mrpa «Kpyrossie nsTHaIKW»

o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0iHOMY B BH)eHHU. Urpa «Kpyrosbie
nmaTHaKn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT
JBOUX)

HUrpsl ¢ Mmsauom (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MMACHOCTH TPH UTpe ¢ MI4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3ARAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbHY
o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu msauamu. Urpa «IlepebpacrsiBanue Msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msu».
o Kowmmiexkc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoy.
o Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonaau B 1ieab».
Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbizkkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMH.



JI71s1 yero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Buzael npebkkoB. PazydynBaHue CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:

o Kommiekc OPY. Urpa «Bopobymku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy».

o Kommiekc OPY. Urpa «lletymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKmn».
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto nepBbrii?».

HNrpb1 Masioil nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmultecmte SAHAMUA

o Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHHoe
nuxenue». Urpa «llepemena mect».
o Kowmmuekc OPY mjis npaBuiibHON OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope BosHyeTcs». Urpa « Kpuoit nmetyx»

o Kowmmuekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBriia TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe]T.
3araziku ¥ OCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuUU.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Urpa «Ctpoum KpenocTb».

o Urpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum cHEroBuka.

o MUrpa «MeTkou CTpenok».

Acradersl (6 YyacoB)

Teopus. 3nauenue ciosa ctadera. PasOuBanue pasHpiMu criocobaMu KOMaHI Ha
TPYIIIIbIL.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.



o Octadertsl «Ilepenan — caauch», «Msu cpeaHemy», «llapamtoTucteoy,
«Ckakanka noa Horamm», «Taukay.

o Ocradeta «YenHounsli 6ery, «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkn», «l1lapuk B JIOKKE».

o Ocradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 60mb1110# M4 Briepeau ceosi»,
«Hutku HamatsiBaTh», «Ilepenaya Msya B KOJIOHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MartepuainibHasi U AyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. OpraHuszanus u
IIPOBEACHUE UTP HA NPA3JHUKAX.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o PazyuuBanue mapoausix urp. Urpa ""T'openku".
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam»
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTtaibuibhy
» PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn"

4 knacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI AeIeHUS Ha
KoMaHibl. [IoBTOpeHNE CUMTANOK.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

o Kowmmiekc OPY B aemwxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Meniodex».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu

U ITYKW.
HUrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO TTOBEICHUSI C MSTYOM B MECTaX MPOBECHUS
noaBKHBIX urp. MacTpykTaxk mo Th. Crioco6s! nepenaun msua; nepedpocka

MSIYEN OPYT IPYTY B LMIEPEHTAX.
llpakxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu
CpEAHEMY.



o Kommiiekc OPY ¢ 6oabmmmu mssuamu. Mrpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin»

Urpa «3amumiaii BopoTa.

o Kommiiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxnas uensy». Urpa «O6ronn mMsauy.
Hrpa «Ms4 B nieHTpe».
Hrpsl ¢ npbizkkamMu (S5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TIOIBHYKHBIX
Urp.

HpO(l)I/IJIaKTI/IKa JACTCKOI'O TpaBMaTU3Ma. Pa3yq1/IBalee CUHTAJIOK.
Hpakmultecmte SAHRAMUA.

o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiibl B oropoie».

o Kommuekc OPY. Urpa «umikwu, xényau, opexu». rpa «Oenbie MeaBen.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Jlopymika». Urpa «Kankans.

Hrpa manoii mnoaBuKkHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX
urp. Mactpykraxk nmo Th. PazyunBanue pudm 1iis mpoBeASHUS UTP.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHwI0ch ?». Urpa «Haliau npeamer».

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy. Urpa «Yranpaii, Kto
ato?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogatenmny.
Urpa «KT0 TOUHEEY.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa
«CalOBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO OBEICHUS

IIpW KaTaHWM Ha JIbIXKaX, CaHKaXx.



Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHre MonepeMeHHOro AByXIIaKHOI0 X0/a, II0BOPOTa
B JIBUOKCHUHU U TOPMOXKEHHUE.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o HUrpa «CHEXKOM IO MAUY».

o MHrpa «Ilycroe mecToy.

o MUrpa «Kto ganbuie» (Ha JpDKax).
o MHrpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUSI IPU IPOBEACHUN ICTAPET.
NucTpykrax no Th.

Crnioco0nI nenenns Ha KoMaHabl. [loBTOpeHHEe CUnTaIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:

o DOcTtadeTsl «X0/1p0a M0 HAYSPUCHHOU JTUHUNY», C IOCTABAHUEM TTOJIBFIKHOTO
msiga, «KTo mepBbIi?», dcTadeTa mapamu.

o DOcradera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JUHEHHAs ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0eToM
BOKPYT THMHACTHUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA O] HOTAMU.

o DOcraderta c mpeameTaMu (CKaKalKH, MSIU, OOpyUHN )

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOJIHBIEC TTpa3IHUKHU. KaneHnapHbie HApOAHbIE
npa3aHuku. Knaccudukaius HapogHBIX UTP.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "MaJjieduHa - kojie4uHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MaTepHuajibHO — TEXHHYECKOE oOecneyeHrue MPorpaMMbl: MsI9H, CKaKaIKH,
00py4YH, THMHACTHYCCKHE MTAJIKU, KeTJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTHYCCKUC
CKaMEMKHM, CTCHKH, MaTHhI.

MeToanueckoe odoecnedyeHue MpPorpaMMbl: UTPhI, dcTadeThl, BECENBIE CTaPTHI,
pacckas, 6ecenia, CUNTANIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOPABI, IKCKYPCHH, MTOCIOBHIIHI,
MIOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATUCTAMU, HAPOAHBIE MPUMETHI, PEOYCHI.

IpuéMbl 1 MEeTOILI




[Ipu peanuzanuu NporpamMMbl HCIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOAbI O0YUEHHUS:

o CJIOBECHBIE: pacCcKa3, 00bsCHEHUE HOBOTO MaTepUalIa;

e HarJAJHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALHS WILTIOCTPATUBHOIO
MaTepuaa;

o TMPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/lyXE Ha
IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IJIOIIAKE, IcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I1l.IlnanupyeMble  pe3yJibTaTbl OCBOEHHMSI Kypca BHEYPOYHOI
e TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU pe3yabTaTaMH IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTU
[0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HarpaBlieHut0 «l[loaBMKHBIE UTPB» SIBISIETCS
(dopMUpOBaHUE CIETYIOUIUX YMEHUN:

®  [EJOCTHBIHI, COLMATBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISAl HA MUD;

e  OpHUEHTalUs Ha ycreX B y4eOHOW NESTebHOCTH W MOHUMaHUE
€ro TpUYWH,

e  CcrnocoOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUsl YCIEUIHOW
NeSITeIbHOCTH;

®  AKTUBHO BKJIOYAaTbCd B OOUIEHHWE U B3aUMOJEHCTBUE CO

CBEpCTHUKAaMHM Ha TIPUHIMMAX YBAXKEHUS U JOOpOKEIaTeIhHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHNS;

o MPOSIBIATH JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJII00ME U YIIOPCTBO B
JOCTHKEHUU MTOCTABJICHHBIX LETIEH;

o OCBOEHUE MOPAJIHBIX HOPM MOMOILU TEM, KTO B HEW HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha c€0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAalUU  JIOCTMXKEHHUS W  TOTOBHOCTH K
IPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEM HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTEeTHil
COBJIAJIaHMA W YMEHHUS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE W (DU3UUECKHE
peCYpCHI CTPECCOYCTOMUYNBOCTH;

o OCBOCHHE MPaBUJII 3J0POBOTO U 6€30mMacHOro o0pa3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaAMH POTrPAMMbl BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH
[0 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HamnpasieHUIO «[loIBUXKHBIE UTPBI» SBISAETCA
dbopMHUpOBaHUE CIENYIONUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (Y'Y I):
1. Pecynamuenvie YY/[:

° YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETyJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATH CBOU JICHCTBUSI;
° IJIAaHUPOBAHUE OOIICH 1EIM U yTH €€ TOCTHKCHHUS;
. pacnpeaeneHrue PyHKIUN U pojield B COBMECTHOM JIESITETbHOCTH;
o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;
o OCYIIECTBICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;
o OIleHKa COOCTBEHHOTO TOBEJICHHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA H

BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTUBOB;
o IPUHUMATh U COXPaHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;



o IJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBHM C IOCTABICHHOMN
3a7ja4el U YCIOBUIMH €€ peanu3aluy;

o YUHUTHIBAaTh YCTAHOBJICHHBIC MpaBWa B IUIAHUPOBAHUM U
KOHTpOJI€ crioco0a pelieHus;

o aZIEKBaTHO BOCIPUHUMATh IPEIJIOKEHHUS U OLUEHKY YUYUTEJEH,
TOBAPHUILEH, POAUTENEH U IPYIUX JIFOIAEH;

o pasnuyarh cnocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJUMMbIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBUE IIOCIE €ro

3aBEpIIICHUSI HA OCHOBE €ro OLICHKU U Y4ETa XapakTepa CJeJaHHbIX OLIUOOK,
UCIIOJIB30BaTh TMPEJIOKEHUST M OIEHKH [IJIi CO3/JaHusi HOBOTro, Ooiee
COBEpPIIECHHOT O Pe3yJibTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/|:

e 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTh  JOMOJHUTEIBHYIO
uH(OpMaIMIO TIO COJCPKAHUIO KypCa, HCIOIB3Ys JOMOTHUTEILHYIO
JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIBIT;

e rniepepabaThIBaTh MOJTYUYCHHYIO HH()OPMAIIHIO, JIeJaTh BEIBOIBI,

e 1peoOpa3oBeIBaTh UHPOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B JPYTYIO:
npejjaraTb CBOM IpaBuiia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHABIMBATh MPUUYUHHO-CIICICTBEHHbBIEC CBA3U.

3. Kommynukamuenwvie YY/I.

o B3aMMOJICCTBUE, OPUEHTALMs HA MMAPTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHbIX BUJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO MCIIOJIb30BAaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpEICTBA JJIA
pELIEeHUs Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33144,

o JOITYCKATh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOJACH Pa3IUYHbIX
TOYEK 3pEHHs, B TOM 4YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, H
OpPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIUIO MAPTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBUY;

o YYUTBHIBATh pa3HbIC MHCHHS M CTPEMUTBCS K KOOpPIUHAINH
Pa3IMYHBIX TIO3UIIHIA B COTPYIHUYCCTBE,

o dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIINIO;

o JIOTOBApPUBATHCS M TPUXOIUTH K OOMIEMy pEIICHHIO B
COBMECTHOW JESTEIBHOCTH, B TOM 4YHCJIE B CHUTYyallud CTOJKHOBEHHS
UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MpaBUIaX OOIICHUS W MOBEICHUS
U CJICJIOBATh UM;

o YUUTHCS BBITIOHATH PA3JIMYHbIE POJIA B TPYTITIE.
0300posumenshole pe3yiomanbot npozpammol 6HEYPOUHOIL

oeamenbHoOCmu:

[IepBOCTENEHHBIM PE3YJABTATOM pEANIU3AUMUA IPOTPAMMBI  BHEYPOUHOM
NEATEeNbHOCTH sIBIsieTCsl (pr3nyecKasi MoJArOTOBIEHHOCTh U CTENIEHb COBEPILIEHCTRA
JNBUTATEJNIbHBIX yYMEHHM, BBICOKMHM YPOBEHb PA3BUTHUS KU3HEHHBIX CHIIL,
HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATEJIbHAS MOATOTOBJIICHHOCTh KaK BaKHbIM KOMIIOHEHT
310pOBbS yUalUXCS;



pa3BUTHE PUINYECKUX CLIOCOOHOCTEN;
OCBOEHHE TPaBUJI 3J0POBOTO U Oe30macHOro o0pasa KU3HH;
pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

o NOBLIIEHWE  COLMAAbHOM M TPYJOBOM  AKTUBHOCTH,
IUTAHUPOBATh 3aHATUSA (DU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSAMH B PEXKHUME [HS,
OpPTraHU30BbIBAaTh OTABIX U JOCYT C HCIIOJIB30BAHUEM CPENCTB (U3NIECKON

AKTUBHOCTH;

o OpPraHM30BBIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBHKHBIC
UTPBL;

o B3anmopeilictBoBaTh  CO  CBEPCTHUKAMM 1O  IPaBHIIAM

POBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
IPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)KHBIEC IBUTATEIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHbIMU
crnoco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSAX.
TpeOoBaHusl K 3HAHMSIM H YMEHHUSIM, KOTOPbIE T0JIKHBI IPHOOPeCcTH
o0yuyamomuecsi B mpouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH AeATeIbHOCTH
B xone peanuzauus nporpaMmbl BHEYPOUHOM AEATENBHOCTU MO CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTENILHOMY HampaiieHUt0 «lloaBMKHBIE WUTPbI» OOyYaromIMecs OJKHBI
3HATH!

o OCHOBBI HCTOPHUM PA3BUTHs NOJABUKHBIX UT'p B Poccuu;

o negaroruuyeckre, (QPU3MONOTMYEeCKHe M TICUXOJIOTHYECKUe
OCHOBBI OOYYEHUS JIBUTATEIbHBIM JNEUCTBUSAM U BOCHUTAHUS (U3HUECKHUX
KA4eCTB;

o BO3MOXKHOCTU (POPMUPOBAHUSI MUHIIMBHUIYAJIbHBIX YEPT CBOMCTB
JIMYHOCTH MOCPEICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHM;

o UHAUBUAYaIbHbIE  CIIOCOOBI  KOHTPOJS 32  pa3BUTHEM

aJanTUBHBIX CBOWCTB OpraHW3Ma, YKPEIUICHHS 3/I0POBbSl U IOBBILIECHUE
(bu3ruecKor MOArOTOBICHHOCTH;

o npaBWia JWYHOW TUTHEHBI, MNpodUIaKTHKA TpaBMaThU3Ma U
OKa3aHUs JOBpauyeOHON MOMOIIIH; BIUSHUE 3/JOPOBbS HA YCTICITHYIO YIEOHYIO
NEATEIbHOCTD;

o 3HaueHWE (DU3UYECKUX YIPAKHEHUH I COXpaHEHUS U
YKPEIUIEHUS 300POBBSI;

J0/I2KHBI yMeTh:

o aJIcCKBaTHO OILICHWBAaTh CBOE TMOBEACHHE B KU3HEHHBIX
CUTYalUsX;

o OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3HIINIO B CUTYaIlMU BEIOOPA;

o TEXHUYECKH  IPABUIBHO  OCYIIECTBISTH  JBUTATEIIBHBIE

JENUCTBHUSI, UCMIOJIB30BATh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEILHON JIEATEIBHOCTU U
OpraHu3aluu COOCTBEHHOTO JA0CYTa;

o MPOBOJIUTH CAMOCTOSTENIbHBIC 3aHITHUS MO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEJIOCIIOKECHHUS;



o pa3pabaTblBaTh HMHJWMBHUIYaIbHBbIA JBUTATEIbHBIA  PEXHM,
noaA0UpaTh U MJIAHUPOBATh PU3HUECKHUE YIIPAKHEHUS;

o YIPaBIATH CBOMMH AMOLUSAMH, 3G (HEKTUBHO
B3aMMO/JICHCTBOBATh CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIAJAETh KYJIbTYpOl
OOIICHUS,

o coOmogaTe  mpaBujia  O€30MAaCHOCTH UM NPO(PHIAKTHKU
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (QUIUUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBATh
NEPBYIO NOMOUIb IPU TPAaBMaX U HECHACTHBIX CIy4YasX;

o M0JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CHOPTHUBHBIM HHBEHTapeM U
000pyI0BaHHUEM.

IV. Tematuyeckoe niIaHUpoOBaHUe

1 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansatus Kon- | DuekTpoHHbIe
/m pa3aesia BO (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB | pecypchbl
1| Urpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypem». | 1 Ou3KyIbT. Ypa
E 6 yacos Wrpa «Bomnku, 3aripl, | 1 https://www.fizkult-
JIICBD). ura.ru/mobile_game
3 Kommniexke OPY B 1
NBIOKEHUH «MHUIIKa
Ha nporyiake». Urpa
«Y MenBens BO
oopy».
4 Urpa «Bropou 1
JIALLTHUAN.
) Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «Ilumku, 1
KEITYIU, OPEXU.
7 | Urpsl ¢ msayom | Urpa «Msia o mommy». | 1 Ou3KkynpT. Ypa
8 [TepexaTsl Ms4a. 1 https://www.fizkult-
6 yacoB Kommexe OPY ¢ ura.ru/mobile_game

MSIYOM «M YUK,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «Metko B
uenb». Urpa «beryssl
U METaTEeIIN.

10 Urpa «Ilepenaua msua)l
B KOJIOHHax». Urpa
«I'OHKa MAYEN».
11 Urpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «IloamxnHas
LEb.
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpeiraromue Ou3KynbT. Ypa
NPBLKKAMM | BOPOOBIIIKKY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y pouka». Urpa ura.ru/mobile game
«JIarymara u narns.
15 Urpa «3epkanoy.
16 Urpa «Bpimie HOXKH
OT 3EMITH.
17| Hrpsl magoi @u3KynbT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «AIbOUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Hrpa «KpacHsiid,
S yacoB 3enéubiity. Urpa
«lToe3 .
19 Urpa «Konna —
TPOIIMHKA — KOYKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B
IIEPEHTY».
21 Urpa «Kto ObicTpee
BCTaHET B KPYT».
22 3umMHHe Urpa «I"oHKH Ou3KyabT. Ypa
3a0aBbI CHEXHBIX KOMOBY.
https://www.fizkult-
23 3 yaca Wrpa «Ms u3 ura.ru/mobile_game
KpyTray.
24 Urpa «I'onHka ¢

manoamMm.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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25 Jcradernl 3HaAKOMCTBO C 1 Ou3KynbT. Ypa
IpaBUIAMH _
4 yaca IIPOBEAECHUS 3CTa(1)eT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas sctadersl. 1
27 Ocraderta ¢ 1
peIMeTaMu
(Mstauamu, 0OpydamH,
CKaKaJIKaMHM)
28 Ocradetsl Ha 1
pa3BUTHE
CTaTHUCTHUYECKOIrO U
JTUHAMUAYECKOTO
paBHOBecCHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3kynbT. Ypa
HApOJHbIE
30 HIPBI Hrpa «3omotsie 1 https://www.fizkult-
5 yacos BOpOTa» ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Hwmxuk» 1
32 Urpa «3omoTbie 1
BOpPOTa»
33 Hrpa "Yexapna'. 1
2 Kkyace
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansaTus Kon- | DuekrpoHHbIe
/m pasaena BO (uudposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
qJacoB pecypcsl
1| HMrpac 6erom | Th. Urpa «Bopousiu |1 @u3KynbpT.Ypa

BOPOOBU»
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2 6 yacoB Urpa «CoBytikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY.
4 Urpa «Bp130B
HOMEPOBY
) Urpa «/IBa mopo3za».
6 Urpa «BopoOymikny.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMHM | OJTHOU HOTI'E
https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «Kro Bbime» ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IInHreuHsl ¢
MSTUOM.
10 Urpa «Iloiimait
JSATYLIKY.
11| Urpwi ¢ mguom | Urpa «Ceeuny. Ou3KyIbT. Ypa
12 Virpa «Ilepeta — httDSZ//WWW.fIZ kult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
CaJuChy.
13 Urpa «OXOTHUKHU 1
YTKI.
14 Urpa «Pak naturcs
Hazaay.
15 Urpa «KT0 campii
METKHUI.
16 Urpa «He ynyctu
MY
17| HMrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Ou3KkynpT. Ypa
MOJABUKHOCTH | BEJIMKAHBI.
https://www.fizkult-
18 Wrpa «Komika u ura.ru/mobile_game

MBIIIIKa)).
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19

20

4 gaca

Hrpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKN».

I'mmHacTuueckue
ITOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHU,

burypHas
MapIIHpOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Mrpa
«Jlabupunt». Urpa
«YTO M3MEHUNOCH?»

21

22

23

24

3uMHMEe
320aBbI

4 gaca

Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX I'€POEBY.

Urpa «Jlenum
CHEXHYIO 0aly».

®u3KynbpT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Canuble
noe3za.

Urpa «E3n1a Ha
MepeKIaHbBIX)

25

26

27

28

29

Jcradernl

5 yacoB

Ocradersr «ber
COPOKOHOXEK.

Ocraders! «ber mo
KOYKaM»,

Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Ocradersr «Pak
MSITUTCST HA3a1»,
«CKopbIil TOe3/1».

OcradeTtsr
«YeMnuoHsbI
CKaKaJKu», « BbIOHBI».

OcradeTtol
«Ctpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO».

30

Urpa «Hexopaa»
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31 Pycckue Urpa «beryHok» 1 @u3KynbT. Ypa
HAPOJHbIE _
32 UIpel Urpa «BepéBoukan 1 https'//WW\/.V'ﬁZku't_
ura.ru/mobile_game
33 > Macos Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jlenymka - 1
CamnoKHUK".
3 kJace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansatus Kon- | DuekTpoHHbIe
/m pa3naesa BO (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
4aCoB | pecypchl
1.| Urpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Yemnok». |1 Ou3KynbT. Ypa
B https://www.fizkult-
2. 5 9acos Hrpa «3meliKay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «dunuH u 1
NTALIK
4. Urpa «Kpyrosbie 1
MSTHAILIKN
d. Urpa «MHoro tpoux, |1
XBaTUT JIBOUX
6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Ceun 1 OuU3KyIbT. Ypa
CTaBUTbHY
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «Msuuk 1 ura.ru/mobile_game
KBEPXY».
8. Urpa «Jletyunii msiuy. | 1
Q. Urpa «3amumai 1
ropoay.
10 Urpa «Ilomangu B 1

Ocab».
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11 Hrpsi ¢ Urpa «lenymka — Ou3KkynbpT.Ypa
NPBLKKAMM | POXKOK.
5 yacoB https://www.fizkult-

12 Hrpa «BopoOymuiku 1 ura.ru/mobile_game
KOT».

13 Urpa «Ilepecenenne
JISTYIIEK.

14 Urpa «bopnOa 3a
TPBDKKI.

15 Urpa «KTo nepBbIi1?».

16| Hrpsl magoii | Urpa «llepemena Ou3KyIbT. Ypa

MOABUKHOCTH | MECTY.
https://www.fizkult-
17 64acos Wrpa «3anperentoe ura.ru/mobile_game
TIBUOKCHUEY.
18 Hrpa « Mope
BOJTHYETCSI.
19 Hrpa «Koneukoy.
20 Urpa «Kpackn.
21 Urpa «Ilepemena
MECT»
22 3uMHHe Urpa «Ctpoum Ou3KynbT. Ypa
3a0aBblI KPEIOCTh».
3 yaca https://www.fizkult-
23 Wrpa «Metkwuii ura.ru/mobile_game
CTPETIOK.
24 Urpa «Jlenum
CHETOBHKA.
25 Ocrtadetsl «Ilepenan — Ou3kynbT. Ypa

caaucb»
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26| OJcradersl Urpa «Cxakanka moa https://www.fizkult-
HOTaMm». ura.ru/mobile_game
6 yacosn
27 Ocrtadera «BbI30B
HOMEPOBY.
28 Ocradera
«YUemHOUHBIHN Oery,
«Ilo memoukey.
29 Ocradera «Benepko ¢
BOJIOMY, «HuTKM
HaMaTbhIBAThH.
30 Ocradera «Katu
OOJIBIION MsIY BIEpean
ce0s».
31| HapoaHbie Urpa «I'ycu - nedenm» Ou3KynbT. Ypa
UTPBI
- - https://www.fizkult-
32 4 yaca Wrpa "T'openxu”. ura.ru/mobile_game
33 Hrpa «MoTanbiuiib»
34 Urpa "Mumienn".
4 kJyacc
Ne | HaumenoBan | Tema 3ansiTust Koua-Bo | diekTpoHHBbIE
II/TI| wue pa3aena (uudposwbie)
4acoB | oOpa3oBaTesibH
ble pecypchbl
1. Hrpsi ¢ Tb. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynpT. Ypa
O0erom
5 https://www.fizk
. 5 4acoB Urpa «ber komangamm» 1 ult-
ura.ru/mobile_g
ame
3. Urpa «I"opogok». 1
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Urpa «JIoBkue pedstay.

S. Urpa «IIaTHamku B
KPYTy».
6. Hrpsl ¢ Urpa «Msu cpegaemy». Ou3KynbT. Ypa
MAYOM
https://www.fizk
7. 5 qacoB Urpa «Ms4 B EHTpE®. ult-
ura.ru/mobile_g
8. Urpa «Msu — cocemy». ame
Q. Urpa «Otranaii, KTo
Opocui.
10 Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11 Hrpwi ¢ Urpa «3aiitibl B oropojae. Ou3KkyabpT. Ypa
NPbLEKKAMM
https://www.fizk
12 5 qacoB Urpa «Tyna- oOpatHO». ult-
ura.ru/mobile_g
13 Urpa «Oenbie Mmensenny. ame
14 Urpa «Kapycenmny».
15 Urpa «JloBymikay.
16| HWrpa manoii | Urpa «4YTto usmeHuI0Cch?». ®u3KynpT.Ypa
MOJABUKHOCT
" https://www.fizk
17 Urpa «Kto nansme ult-
6 uacos | OPOCHTD». ura.ru/mobile_g
18 Urpa «Tounsrii renerpady. ame
19 Urpa «Habmaromarenny.
20 Urpa «OpuentupoBanue

0e3 KapTbI».
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21

Hrpa «Ilycroe mectoy.

22|  3umHuHe Hrpa «CHEXKOM 1O MAYY». @u3KynbT. Ypa
3a0aBbI _
23 - K https://www.fizk
3 qaca rpa «KTo mambIme ult- |
ura.ru/mobile_g
24 Urpa «BpICTpBIN JTBIKHUK. ame
25| Dcradera | «KTo nepsbiii?», actadera ®u3kynbpT.Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizk
26 Ocrtadetsl «Xoab0a 1o ult-
HA4YEePUYCHHOW JIMHUUY, C ura.ru/mobile g
JIOCTaBaHWEM TIOJIBUYKHOTO ame
Ms4a.
27 Ocraderta ¢ 1a3aHueM U
nepeie3aHueM,
28 Ocradera TUHEHHAS C
IpbDKKaMHU, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BepeBOYKa MO/
HOTaMU».
29 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(CKaKaJIKu, MS9U, 00PYYH)
30| Hapoanbie | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» ®uskyabpT. Ypa
UI'PBI _
a1 roa "C ; https://www.fizk
5 yacoB I'pa aJIKH . % -
ura.ru/mobile_g
32 Urpa "ManeunHa - ame
KoJjeuyrHa'.
33 Urpa "Kopuryn".
34 Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

