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План проведения «Недели психологии» в МБОУ «СОШ № 20 

им.М.С.Ташухаджиева» г. Грозного 

№ 

п/п 

Название мероприятия Срок проведения Целевая аудитория  

       1. Утверждение плана 

мероприятий 

общеобразовательной 

организации по проведению 

«Неделя психологии», 

определение ответственных 

на проведение «Недели 

психологии» 

17 октября 2022г. Директор   

2. Размещение на 

официальном сайте 

общеобразовательной 

организации информации о 

проведении «Недели 

психологии». 

17 октября 2022г. Обучающиеся, родители 

3. Подготовка 

информационных плакатов с 

контактными данными 

психологической службы 

общеобразовательной 

организации. 

18 октября 2022г. Обучающиеся, родители 

       4. Тренинг «Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагогов» 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Педагогические работники 

5. Тренинговое занятие 

«Настоящая дружба» 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Обучающиеся 1-4 классов 

6. Тренинг на групповое 

сплочение  

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Обучающиеся 5-8 классов 



7. Тренинг «Я такой» В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Обучающиеся 9-11 классов 

8. Классные часы по 

правовому воспитанию и 

профилактике 

правонарушений на тему: 

«Правила поведения 

учащихся. Для чего они 

нужны?» 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Обучающиеся 1-11 классов 

9. Родительское собрание, в 

том числе с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий, на тему: 

«Сохранение семейных 

ценностей и традиций» 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Родители  

10. Деловая игра «Успешная 

коммуникация» 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Педагогические работники 

11. Акция «Задай вопрос 

психологу» с 

использованием ящика 

анонимных записок 

В период с 17 по 21 

октября 2022 г. 

Обучающиеся  1-11 классов 

12. Творческое голосование 

«Как прошла Неделя 

психологии» 

21 октября 2022 г. Обучающиеся, педагоги 

13. Размещение итогов 

проведения «Недели 

психологии» на Интернет-

ресурсах 

общеобразовательной 

организации 

21 октября 2022 г. Директор  

 

 

 



 

 

 

 

День недели Название мероприятия Класс 

Понедельник Опрос « С каким настроением ты пришёл 
сегодня в школу?» 

Выставка - блокнот «Мудрость на каждый 
день» 

Выставка газет « Психология – 
удивительная наука» 

«Галактика под названием «Психология» 

1-11 кл. 

Вторник Акция «Крик души», 

«Я люблю…» 

Акция « Ладошки» 

Работа «комнаты смеха», «комнаты страха» 

Психологическая игра «Портрет класса» 

8-11кл. 

5-7 кл. 

1-4 кл. 

5-11 кл. 

Среда Психологическая акция «Следопыты» 

Акция «Письмо психологу» 

Викторина «Умники и умницы» 

5 -7 кл. 

все желающие 

3-4 кл. 

Четверг «Книга Радости» 

презентация галереи « Портрет класса» 

Игра «Экзамен» 

1-4 кл. 

5-11 кл. 

Пятница Акция «Отдохни. Создай себе настроение» 

Практическое занятие для педагогов 
«Эмоции и чувства» 

Анкетирование учеников и учителей о 
прошедших мероприятиях и пожеланиях на 
будущее. 

педагоги школы 

Суббота Психологический забор на тему «Поделись 
своим мнением о Неделе психологии» 

1-11 кл. 

Актив 
старшеклассников 



Создание презентации «По следам Недели 
психологии» 

«Психологический КВН для 
старшеклассников» 

 


